ARGAN YAGI HIKAYESI

Sirtini Aflas Okyanusuna verdiginde bir tarafta Agadir, diger tarafta Marakes'e
uzanan bu yar ¢él iklimin yesil, dogal yetismis agaclaryla kaplanmis bdlgesinin eski
zamanlardaki ismi Mogador'du. imparatorluklar zamaninda, Fransiziar hatta
Portekizlilerden bile dnce.

Argan agaci iste dunyada sadece bu bdlgede yetisir. Kimse bilmez bu agacin
neden sadece bu bdlgede yetistigini. Sadece topragin ve bdlge klimasinin etkili
oldugu sdylenebilir.

Okyanus klimasi, Kanarya adalarnndan gelen soguk esinti. Kuru ve sicak rozgarlar
yilda 1 ay eser. Hava sicakligi bazen 50 derecenin Uzerine ¢ikar, daglardaise 0
derecenin altina dusebilir. Agac cok az suyla beslenir. Agadir kiyllarinda yilda 40-50
gun yagmur yadar sadece. iste bu yUzden kdkleri gdvdesinin 5 katl kadar bUydr, su
intiyacini karsilamak icin.

Argan agaci iste bdyle bir iklimin, her kosula ayak uyduran dayaniklilik érnegidir.

Tahar Ben Jelloun'un " Les yeux baissés " adli romanindaki kahraman Argan agacini
sOyle tanimilar.

" Bu, en az zeytin kadar buyUk bir meyve veren kUcUk bir agac. Biz digerleri,
Berberler icin, bu agac atalarnmizdandir. Baska hicbir yerde yetismez. GUzel
goérinmez, ve bu onun gizemidir."

Mayis ayinda meyveler olgunlasir. Haziran ve Temmuz aylarinda agactan dismeye
baslarlar. Bazen agaca atilan bir tas ile, bazen agaca vurularak dosmesi saglanir
meyvelerin. Fakat bu bir sonraki rekolteyi etkiler. Bazen de ruzgar bir seferde ddker
meyveleri.

Topraga dusen meyveler kurumaya birakilir. AQustos ayl basinda meyveler toplanir.
Agaclar bélgede bol olan keci strUleri tarafindan sevilerek yenir. Hatta pek cok
kecinin yapraklarini yemek icin agaclar Uzerinde oldugunu da gérmek
MUMkUndur. Argan, yapraklarini yiyen kecilerin gUbresi ile cok daha verimli olur.

Argan Yagl, bu meyvelerin sert cekirdeklerinin icindeki bademe benzeric
kismindan elde edilir.

ic kisim yemeklik argan yagi icin kavrulur.

Kozmetikte kullanan yaglarda kavurma islemi yapiimaz.

Cekirdekler 2 granit tas parcasi yardimi ile kinlir. Bu taslar anneden kiza miras kalir.
Yerde duran granit yaklasik 8kg agirigindadir, adi "Assargue”.

Ustteki tasin agiridr yanm kiloyu gecmez, adi 'Taounte".



Kadinlar bu taslar ile findik kabugundan 14 kat daha sert olan bu cekirdekleri
kirarlar. Cekirdeklerin icinden cikan bu essiz bademlerden 2kg elde etmek icin
neredeyse tUm gun calisilir. Bu islemi yapmayi bilen bir makine hentz icad
edilmemistir.

Bademleri kavurmak icin topraktan yapiimis bir kap kullanilir. Bu kaba * ankhdam *
adi verilir.

Kavrulan bademler kuru ve kahverengi bir renk alir. Kavururken kurban bayraminda
kesilen kecginin omuz kemigi kullanilir kasik olarak.

Gecenin sessizliginde bademler 6gUtuimeye baslandiginda kiylya vuran dalga sesi
gibi hafif bir ses duyulur. Degirmen el ile dondurbimeye baslamisitr. Bu agir yuko
kollara esit dagitmak icin sirayla sag ve sol eller kullanilir. Her zaman saat yéninin
tersi istikamette dondUrClUr Ustteki tas. Diger yone calismaz.

Kahverengi bir hamur akmaya baslar. Son badem tanesi 6gUttlene dek hic ara
vermeden devam eder bu islem.

Annesi devralr islemin devamini kizndan. Kahverengi hamura sUrekli su katip
yogurur. iki bUyUk yumruk olur, bunlar balUndr tekrar yogurulur. Kahverengi
hamurun Uzerini yavas yavas altin renkli yag kaplamaya baslar.

Yaklasik 8 saatlik bir calisma gerektirir 1 litre Argan Yagi Gretfimi.

Cok uzun islemler gerektirdigi icin Gretimi azalan, hatta tamamen durma noktasina
gelen bu yag simdi yeni olusturulan kadin kooperatifleri tarafindan tekrardan
Uretilmeye baslanmistir.

100kg olgunlasmis meyve kurudugunda 60kg olur

60kg kuru meyveden 30kg cekirdek cikartilir

30kg cekirdegin 3kg bdliUmU bademdir.

Bu da geleneksel ydntemle Uretilmis 1,8 lifre Argan Yagi demektir.

Bu yagin icerisinde bolca E vitamini, Omega 6, antfioksidanlar bulunur.
Emilimi oldukca yUksektir ve krem gibi kullanilabilir.

Cildi besler ve yaslanmayi énler (anti aging).

Birkac kullanimdan sonra bile cildinizdeki gelisimi kesinlikle farkedersiniz.



ARGAN AGACI

Argania Spinosa

Atlas Okyanusu'nun Afrika kiyllarindaki, Atlas Daglarn eteklerinde, DUnya'da sadece
Fas'in gUneybati bdélgesi Agadir'de yetisen agac.

UNESCO Tarafindan koruma altina alinmis bu agacin meyvesinden Uretilen Argan
Yagi Fas'in SIVI ALTINI olarak adlandirilir.

URETIM

Kadin Kooperatifleri tarafindan toplanmis, kurumus argan meyveleri yine bu
kooperatiflerdeki kadinlar tarafindan cekirdekleri kinlarak bademleri ortaya
cikartilir.

Bu bademler konusunda uzman ekiplerce satin alinir ve hijyenik ve modern
tesislerde soguk ezme yontemiyle standart, kokusuz argan yagi elde edlilir. Bu yagin
geleneksel yontemlerle Uretilen yagdan farki kalitesinin hep ayni olmasidir.
Tamamen dogal, icerisinde hicbir katki maddesi bulunmayan argan yagi Uretim
sonrasi testlerden gecirilip sertifikasi alindiktan sonra sizlere ulastinlir.

GUnUmuzde bircok bilinen kozmetik firmasi bakim UrUnlerinde argan yagdi
kullanilmaya baslanmistir. Bu GrUnler, iceriklerindeki argan yagi én plana cikartilarak
pazarlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda bu Urinlerden bircogunun icerisindeki
argan yagi miktarnin % 1 seviyelerinde oldugu tespit edilmistir.

Tamamen organik kosullarla yetismis, dogal argan bademlerinden Uretilmis % 100
saf argan yaginin etkileri benzerlerinden ¢cok daha fazladrr.

Argan Yaginiz ile birlikte icerik testleri, sertifikalarnni istemeyi kesinlikle unutmayiniz.


http://en.wikipedia.org/wiki/argan
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